SHIRLEY MACLAINE

CAMINDO

O cdldtorie a spiritului

Traducere
Monica Visan

EDITURA FOR YOU



%% m visat DRUMUL, timp de cinci ani. M-am jucat
APX cuidecadea pleca in lumea larga, ca sa gust liber-
tatea dupa care am tanjit inca din vremea adolescentei. Vorbind
odata cu un prieten despre filme, am adus in discutie filmul
Into the Wild. A ramas mirat, cand i-am Tmpartasit placerea cu
care am urmarit epopeea acelui tanar care isi distruge identi-
tatea sociala si pleaca in lume, ca sa-si trdiasca legenda perso-
nala. La intrebarea ,,ce 1i provoca mirarea?‘, mi-a raspuns ca e
un film pentru ,,baieti“, Intrucat doar ei viseaza sa plece intr-o
buna zi, pur si simplu, in lume. Gresit! Si fetele viseaza la asta,
ca sa uite ,,formele* cu care s-au identificat ani de-a randul, ca
sd nu mai fie obligate sa corespunda standardelor impuse de
ipocrizia sociald, ca sd-si dea voie sa fie ele Insele. Sa fie doar
ele si ...drumul, cerul, natura. Sau poate ca gresesc. Am fost
eu inzestrata cu o parte masculind exacerbata, care si-ar dori
sd fie barbat, sd-si permita tot ce-si poate permite un barbat,
fara sa fiu ardtata cu degetul de societate, de oameni care nu
indraznesc nici macar sa viseze ca ar putea sa-si implineasca
dorintele? Stiu, multi au considerat ca am luat-o razna, cand au
auzit despre dorinta mea de a pleca. Spre marele meu noroc,
nu prea imi mai pasa de asta, de faptul ca lumea e revoltata ca
refuz sa traiesc dupa cum o cer legile sociale nescrise. Am trait
suficienti ani la modul acesta, intre portelanuri fine si tacAmuri
de argint, iar acel mod de viatd mi-a adus doar nefericire si fra-
mantare. M-am simtit strdina acelei lumi, simteam ca oamenii
din jur erau dintr-o dimensiune paralela cu a mea. Sufletul meu
era Intr-o agonie permanenta, mintea refuza Incatusarea intre
zidurile Tnalte, unde abia daca ajungea soarele. Ca sa nu mai
vorbim de iubire! Iubirea era un concept abstract, un lucru des-
pre care era tabu sa vorbesti, sa o simti. Era interzis, chiar hilar,
sd-ti cresti copiii dupa impulsul iubirii — pentru ca, pentru unii,
a iubi e o slabiciune.
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La un moment dat, am spart ,,colivia de aur si am ple-
cat pe drumul meu, unde am voie sa iubesc cum vreau si cand
vreau, am voie sa raman Tnmarmuritd, privind la frumusetea
unui copac, am voie s vorbesc cu el, am voie chiar sa-1 aud
ca-mi raspunde. Pe drumul meu, am voie sa cred ca miracolele
existd, ca ele fac parte din viata de zi cu zi, devenind la un
moment dat ceva banal, am voie sa cred ca existd ingeri, zane,
maestri invizibili, ca sufletele celor plecati ne vegheaza si ne
ajutd, cand avem nevoie. Pe acest drum, am voie sa fiu eu, am
voie sd plang, sa rad, sa sufar, s ma bucur. Am voie sa cred in
copiii mei, sa-i respect pentru cd m-au ales pe mine ca mama,
am voie sd am Incredere in ei, am voie sd-i iubesc neconditi-
onat pentru ceea ce sunt §i nu pentru ceea ce as vrea eu sa fie,
am voie sa traiesc vise imposibile — iar a pleca pe E/ Camino
de Santiago este unul dintre ele — sd ma rad in cap, sd-mi iau
rucsacul 1n spinare, bocancii in picioare, ghidul in buzunar si
sd ma las 1n voia necunoscutului. Sa simt emotia in stomac, in
momentul Tn care voi pasi pe scara avionului ce ma va purta
spre o destinatie despre care foarte multi nici nu stiu ca exista,
spre provocarea celor 800 de km parcursi pe jos. Va fi aventura
vietii mele si am s o duc pana la capat!

Intr-o zi de octombrie, in 2011, am avut curajul s renunt
doar la a visa si am luat hotdrarea de a pleca, asa cad mi-am
cumparat biletul de avion. Ma bucur ca oamenii dragi sufletului
meu nu m-au considerat o ,,ciudata®, pentru ca voiam sa par-
curg Drumul si m-au incurajat in Indeplinirea visului meu de a
parcurge marea calatorie a sufletului — drumul cautarii de sine,
drumul Straniu spre Santiago, asa cum il numeste Coelho.

Inainte de a pleca, am inceput sa recitesc toate cartile pe
care le citisem despre Drum: Jurnalul unui mag, a lui Coelho,
apoi am trdit alaturi de Veronica Dragoi, toate clipele petrecute
in Spania, am facut alaturi de ea si de Imre fiecare pas. Ma
culcam cu gandul la cararile ce urmau sa-mi poarte pasii ca-
tre racla Sfantului Iacob. Noaptea, 1n vise, eram cu toiagul in
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mana, cu rucsacul In spate, respiram aerul pe care l-au respirat
sute de mii de pelerini, Tnaintea mea. Traiam emotia Drumului,
mult Tnainte de a fi pornit pe el.

Apoi am recitit-o pe Shirley MacLaine, cu al ei Camino,
carte publicatd de Editura For You. Prin ea mi-am dat prima
data intalnire cu ideea de a pleca. Ea a fost cea care mi-a tre-
zit interesul. Primele doua carti ale ei le-am devorat prin anul
1988 (carti trecute la vremea aceea peste granite, cu mari greu-
tati, de catre sora mea care traieste in Ungaria). Am retinut din
ele, peste ani, o singurd propozitie: tu ifi creezi realitatea din
Jjurul tau. M-a framantat multi ani acest gand, nu intelegeam
sub nicio forma ce voia sa spund cu aceste cuvinte. Ma uitam
in sus, in jos, in jurul meu, ca si omuletul lui Gopo, cand ntal-
neste in desert tabla pe care scria ,,Cad pietre*. Nu reuseam sa
deslusesc nimic din intelesul lor. Cum adica? In desert nu au
cum sa cada pietre din cer. Realitatea care ma Inconjoara e un
,dat“ — cum as putea eu sa schimb ceva din ceea ce ma Incon-
joard? Zidurile ce se ridica in jurul meu sunt solide, imposibil
de daramat. Gdseam propozitia respectiva o aberatie si, totusi,
mesajul ei nu a Incetat s ma urmareasca de-a lungul anilor.

Am avut nevoie de 10 ani ca sa incep sa deslusesc sensul
cuvintelor actritei-scriitor. Am inceput sa inteleg cd nu realita-
tea este cea care se schimba, ci tu esti cel care te transformi.
Propria-ti metamorfoza este cea care schimba realitatea din ju-
rul tau. Transmutarea sufletului tau face sa poti deveni cel care
da voie miracolelor sa se intdmple. Atitudinea ta fata de viata,
fata de semeni, este cea care isi schimba realitatea. Daca sufle-
tul tau e plin de suferintd, filtrul prin care vezi lumea are i el
culoarea suferintei. Daca gandurile tale sunt ganduri disperate,
negre, cenusii, realitatea ta va fi una neagra, cu diferite tonuri
de cenusiu, cel mult un gri deschis.

Asa am vazut eu lumea, pentru o perioada foarte lunga
de timp. O priveam prin filtrul Intunecat al depresiei, perma-
nent o vedeam in tonuri sumbre, iar paharul mi se parea, tot-
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deauna, pe jumatate gol. Au trecut cativa ani buni, de la citirea
acelei propozitii, pAna cand in cdmpul meu vizual a aparut un
alt tip de filtru. Tineti minte acele ecrane, care se puneau in
fata ecranului de televizor alb-negru? Ele aveau niste dungi
colorate, prin care imaginea ecranului devenea ,,color. Chiar
ieri imi povestea un prieten, despre televizorul Cosmos, cum-
parat de tatal lui Tn 1964, dotat cu un asemenea filtru. Ne-am
distrat copios, amintindu-ne de el. La un moment dat al vietii
mele, am Inceput sd vad lumea printr-o asemenea pelicula cu
dungi colorate, foarte bine definite. Prin verde puteam sa vad
doar verde, prin rosu doar rosu. De multe ori, cerul aparea prin
zona galbena a filtrului, chipurile umane prin zona albastra,
iarba prin zona rosie.

Totusi, era ceva mai mult decat cenusiul dinainte. Ii adau-
gam un strop de culoare, lumii in care traiiam. Incepeam sa za-
resc uneori partea plind a paharului — dar nu dura foarte mult.
Noroc ca, odata ce filtrul era montat, nu mai era drum de intoar-
cere — el nu avea suruburi, ca televizorul Cosmos §i era imposi-
bil sa-1dai la o parte. Eram obligata sa privesc cerul meu galben,
oamenii mei albastri. .. Incet-incet insd, culorile au inceput s se
reageze. Cerul a devenit albastru (chiar daca, uneori, mai aparea
cate un norulet galben). In chipurile umane am inceput si ames-
tec cate un pic de galben, ocru, apoi alb, apoi vermillon, sienna
naturald... si au prins culoare ,,umanad“. Deveneau uneori chiar
imbujorati, cand scdpam prea mult rosu. Au inceput sa devina
frumosi, se inmulteau in jurul meu pe zi ce trecea, tot mai multi,
tot mai frumosi. Astfel, realitatea mea si-a inceput procesul de
transformare, iar eu am strigat, asemenea lui Arhimede, Evrika!
Noroc ca nu am alergat pe strada, goald. Am inteles, in sfar-
sit, propozitia cititd cu multi ani in urma... Deveneam propriul
meu regizor si scenarist. Multumesc, Shirley!

Unul dintre chipurile frumos colorate, care au apdrut in
perioada de ,,re-pictare a vietii mele“, a fost chipul Ayanei. O
fata minunata, din Deva, pe care mi-a scos-o in cale Univer-
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sul, exact in perioada in care am semanat sdmanta Camino, in
humusul sufletului meu. Mi-a fost sord intr-o alta viatd i am
recunoscut-o din prima clipd a ,,reintalnirii* noastre. A fost pri-
ma persoana reald cunoscutd, care strabatuse Camino de San-
tiago. Ne-am cunoscut la un seminar de dezvoltare personala,
unde se faceau multe meditatii. De fiecare datd cand paseam
pe taramul subtil, ea incepea sa suspine, sa planga. Lacrimile
mari 1i curgeau pe obraji si, de acolo, pe izopren. La intrebarea
mea ,,Care e motivul acestei tulburari?*, raspunsul ei a fost:

— Am fost pe Camino. De céte ori intru in stare de medi-
tatie, ma intorc acolo. A fost cea mai fericita perioada din viata
mea. Asta e motivul care mi face si plang.

Era fascinant sd cunosc o persoana ,REALA®, care avu-
sese curajul de a pleca pe Drum. Am rugat-o sa-mi povesteas-
ca despre aventura ei. Cuvintele au venit ca apa mult ravnita
dupa secetd. Sdmanta sadita in sufletul meu a inceput sa se
dezmorteasca, sa dea semne ca Incolteste si cad vrea sd iasa la
lumina. Procesul a fost greoi, lent, a durat cativa ani, dar a dat
rezultate. Multumesc, Ayana!

Sa revenim la lecturi. O alta carte pe care am rasfoit-o
foarte des, Tnainte de plecare, a fost un ghid de calatorie a lui
John Brierley, intitulat Camino de Santiago, A practical & mys-
tical manual for the modern day pilgrim [Camino de Santiago,
un manual practic si mistic, pentru pelerinul modern]. Este
scrisa in limba engleza, iar uneori am avut nevoie de dictionar,
ca sa Inteleg ce voia sa zica, dar m-am descurcat binisor. Ghi-
dul are o parte introductiva, cu generalitati despre acest drum,
sfaturi despre lucruri practice, gen bagaj, un sumar dictionar
englez-spaniol, contindnd cateva fraze de ,,prima urgenta®, de
genul [ am hungry/Tengo hambre sau I have blisters (sa bat in
lemn)/ Tengo ampollas’. Ceea ce am gésit in plus, fatd de alte
asemenea ghiduri de célatorie, este o parte ,,mistica‘“ a lui — sau

* Mi-e foame/am basici la picioare n. ed.
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cel putin asa o numeste autorul. La fiecare sfarsit de capitol
exista o sectiune numita ,,Cararea mistica“, incluzand un citat
dintr-o carte de oaspeti, a unui addpost pentru pelerini si o fra-
za cu reflectiile personale ale autorului. La sfarsitul partii in-
troductive, cartea te invita si la o reflectie interioara. Pune ca-
teva Intrebari interesante, prin intermediul carora iti da o méana
de ajutor, ca sa 1ti faci o autoevaluare a motivelor spirituale ce
te indeamna sa pornesti la acest drum. Am sa scriu aici cateva
dintre aceste Intrebari, care mi s-au parut mai incitante si care
m-au pus $i pe mine pe ganduri.

lata-le:

Cum faci diferenta intre un pelerinaj §i o plimbare
de lunga durata?

Cum definesti spiritualitatea — ce inseamnd ea
pentru tine?

Cum iti exprimi spiritualitatea acasa si la locul de
munca?

Cat de clar crezi ca iti este scopul tau — §i crezi ca
mergi in directia corectd, pentru a-l atinge?

Fiecare capitol descrie o bucdticd din drum, structurat
pe zile. Ai o harta pentru ziua respectiva, cu distante, variante
de drum, altitudinile la care urmeaza sa urci, orasele si satele
prin care vei trece, cu date istorice sumare si monumentele ce
merita vizitate, adaposturile, pensiunile pentru pelerini si chiar
hoteluri din localitatile respective, cu numere de telefon.

Per total, cred ca acest ghid Tmi va fi de mare ajutor pe drum.
1l gasiti de cumparat pe site-ul http://www.books-express.ro/

De cand am citit acele intrebari, le tot rasucesc in minte.
Diferenta intre o plimbare si un pelerinaj??? Hm... M-am tot
gandit 1 mintea mea refuza sa dea un raspuns coerent. Azi mi
s-a aprins becul. Mi-am dat seama de ce nu gaseam raspunsul.
Nu e obligatoriu sa fie un raspuns standard, nu e obligatoriu sa
existe o diferenta intre ele. Pentru mine, fiecare plimbare e un

9



ludita Pelea

fel de pelerinaj — atat doar ca el nu duce la Roma sau la Ierusa-
lim, nici la Santiago. Ma plimb foarte des prin muntii din jurul
micului sat din Apuseni, unde am o cabana. Pornesc adesea cu
rucsacul in spate si cu cei doi catei ai mei, Marin si Philip, ca
sd bat cararile padurilor, sd Tmbratisez copaci, sa Intalnesc une-
ori caprioare — sau, pur si simplu, s fiu doar cu mine. Fiecare
plimbare e un pelerinaj catre Sinele meu. Natura are pentru
mine ceva sacru.

Acolo, intre acele paduri, am avut prima mea traire ,,spi-
rituala®, ca sa zic asa, nestiind cum s-o numesc altfel. Se in-
tampla acum cinci ani, in perioada in care m-am apucat de
constructia cabanei. M-am trezit dimineata devreme, cand toa-
ta lumea dormea inca adanc, stiind ca ziua care urma va fi una
cu munca destul de grea si am iesit tiptil, ca sd nu deranjez.
Mi-am indreptat pasii catre o poienitd, care era la cinci minute
de mers pe jos, cu gdndul sa privesc soarele abia rasarit si sa fiu
cateva minute doar cu mine. Mergand asa agale, concentrata la
cantecul pasarilor (cel mai frumos e la ora aceea, imediat dupa
rasdrit), am Inceput sd simt ceva ce nu mai simtisem niciodata
pana atunci. O emotie coplesitoare pusese stapanire pe mintea
si pe corpul meu. Imi simteam inima, ca si cum ar fi vrut si-mi
sard afard din piept. Emotia crestea, devenise atat de puternica,
incat am inceput sa plang. Lacrimile imi siroiau pe obraz si
m-am asezat pe iarba. La un moment dat, plangeam aproape
cu sughituri. Ma uitam in jurul meu, la flori, la firele de iarba,
la copaci — si mi-am dat seama ca niciodatd pana atunci nu
mai vdzusem natura In toata splendoarea ei. Priveam o floare
de patlagina si o vedeam la fel de frumoasa ca o orhidee. Din
inima mea au inceput sa curga valuri de iubire si recunostinta,
cu o intensitate care ma coplesea. Am adunat flori de patlagina,
am facut cel mai frumos buchet pe care l-am tinut In mana,
vreodata. A fost primul moment din viata mea de pand atunci,
in care am luat legdtura spontan cu Creatia, am simtit ca sunt
parte integrantd din ea, ca sunt una cu tot ceea ce e in jurul
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meu si cd in acel moment eram intr-o rezonantd absolutd cu
fortele creatoare. Atunci am avut convingerea ca toata viata a
fost un preambul al acestei trairi. Tot ce am trdit — boala mea,
suferintele, lacrimile planse, noptile nedormite, momentele de
bucurie, aducerea pe lume a celor doi fii — toate s-au Intdmplat
ca sa ajung aici, in aceastd poienitd, s ma aduca in aceastd
clipd, sa traiesc starea de gratie ce ma umplea pana la refuz.

Timpul a disparut si retin doar emotia revenirii din rai —
am ramas cu starea de bine, bucuria si buchetul in mana. Am
dus florile 1n casa, le-am pus iIntr-o vaza, ca sa le pastrez ca
martori ai trairii mele.

Din acea clipa, de fiecare datd cand pornesc spre padure,
pasesc cu speranta cd poate voi avea ocazia sd retrdiesc acea
vibratie, sa gust din starea de recunostinta, ce te mistuie ase-
meni unui foc sacru.

Probabil ca asta ma trage citre Camino: cautarea acelei
stari de ,,nonfiintare®, a starii de extaz spiritual, in care sa te
contopesti cu Gratia Divina.

Cealalta intrebare mi se parea si mai grea. Ce este spiri-

nim filozofi, inainte de a pleca pe Drum?? Am cautat in DEX.

Iata ce am gasit:

SPIRITUAL, -A, spirituali, -e, adj. 1. Care apartine spi-
ritului, privitor la spirit; ideal, imaterial; sufletesc; intelectual;

Da... un rdspuns care nu are nimic de-a face cu spiritua-
litatea la care ma gandesc eu. Sau:

SPIRITUALITATE s.f- - Calitatea, caracterul a ceea ce
este spiritual.

Da, ce sa zic?!!... m-am desteptat definitiv. Dupa ce am
citit definitiile acestea, am intrat i mai tare in ceatd — burnita
de-a dreptul peste mine. Stateam pe scaunul meu directorial,
deveneam un om de zapadd. Ma si vedeam cu un nas de mor-
cov si cu o oalad gaurita pe cap.
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Dupa spusele DEX-ului, este ceva ce apartine de spirit.
Deci trebuie sa plec de la a-mi clarifica ce este spiritul. Merg
iarasi la DEX:

SPIRIT, spirite, s.n. I. 1. Factor ideal al existentei (opus
materiei), constiintd, gandire, p. ext. minte, ratiune, intelect.

Greu... creierul meu refuza, pe moment, sd-mi dea un
raspuns. Factor ideal al existentei?? Am o problema aici. Daca
este un factor ideal, de ce nu-1 posedam cu totii? Suntem o
creatie perfectd a Universului — Inseamna ca e o componenta
de baza a noastra. Dar de ce nu se manifestd? Care sunt acele
calitati pe care trebuie sd le avem, pentru ca acest factor ideal
sa se manifeste? In mod normal, de la sosirea noastra pe acest
Pamant, suntem niste fiinte dotate cu constiinta si gandire. De
ce unii o manifestd si altii nu?? De ce unii cauta dincolo de
aceastd lume materiald, iar altii se multumesc sa perceapa lu-
mea, doar cu simturile din dotare? Oare, pe acestia a uitat Uni-
versul sa-1 doteze cu ,.factorul ideal*“?

Sau, altfel: de ce, pentru o perioada a vietii noastre, nici
nu ne da prin cap cd am putea fi fericitii posesori ai acestui ,,spi-
rit“? Apoi, ,,bang*“! O luam peste ceafd si ne reamintim. Stai,
mai omule, eu am venit cu ceva in dotare — ceva ce se numeste
,,spirit! Oare la ce se poate folosi acest accesoriu? Si, dupa ce
iti pui aceastd intrebare, o iei la picior... pornesti pe un drum
care e fara intoarcere. Si incepi sa ratdcesti prin labirintul lui
Dedal. Daca esti norocos, vei gasi firul Ariadnei si sabia magi-
cd, cu care sa-ti ucizi propriul Minotaur. Drumul insa e destul
pe greu, datd fiind complexitatea labirintului. Poti rataci ani in
sir prin el, Insotit doar de naluci, te invarti in cerc, pe aceleasi
carari. Trebuie sa fii foarte sarguincios, sd-ti inveti lectiile, caci
altfel te confrunti cu ele la infinit, invartindu-te in propriul tdu
labirint, pand ametesti de tot. lar viata nu are mila de tine. Te
confruntd cu aceleasi teme de casa, cu aceleasi ecuatii, pana iti
gasesti singur solutiile. Chiar daca uneori transpiri sange, vietii
nu-i pasa de tine. Std si 1s1 rade in barba. Te intorci din nou,
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acolo unde ai lasat semn batista alba si iti dai seama ca esti inca
ratacit. Dacd mai gasesti putere, continui cautarea, in speranta
ca vei gasi capatul firului care te va scoate la lumina. Lasi nélu-
cile In urma, ucizi Minotaurul si pasesti in cercul de lumina.

E momentul in care iti dai seama ca lucrurile sunt simple.
Creierul nostru este cel care le complicd; el este cel care cauta
tot felul de solutii sofisticate. In momentul in care reusesti sa-ti
cobori mintea in inima, sa incepi a gandi cu bucata asta de
carne pulsatila, din pieptul tau, lasand la o parte organul con-
sumabil, numit creier... ai ajuns ,,acasd®. Sau, cel putin, esti pe
carare, nu mai ratacesti.

Am ajuns, cumva, cu greu, la o forma cat de cat onora-
bila de raspuns. Spiritualitatea trebuie sa aiba de-a face cu ca-
litatea noastrad de a simti. De a-L simti pe Dumnezeul din noi.
De a simti acea scanteie care ne-a fost daruitd in momentul
intruparii noastre. Lacasul acestei scantei intuiesc ca e undeva
in inima. Se zice ca inima nu doare niciodata — nici macar in
momentul in care suferi un infarct. Te doare umarul, bratul,
stomacul, dar niciodatd organul care, de fapt, este pe cale de a
ceda. lar daca ea nu te doare, nici nu-ti poate provoca durere.
Daca te raportezi la viatd, prin simtirea ei, nu vei mai avea ni-
ciodata dureri, nemultumiri. Vei simti doar o stare eterna de
multumire — acea stare despre care vorbesc inteleptii: starea de
Buddha, starea Christica... etc. Mama, sunt desteapta rau! La
partea teoretica se pare ca as fi ca un ceas elvetian. Functionez
fara cusur. Practica ma omoara.

Si, astfel, ajung la urmatoarea intrebare pusa de domnul
Brierley: cum iti exprimi aceasta spiritualitate, in viata de zi
cu zi? Aici a lovit 1n plin; stie ceva, omul asta!

E momentul sa ma confrunt cu Mine, in toatad splendoarea
mea. Adica, Tudita in diferite ipostaze: omul, femeia, mama, fii-
ca, prietena, iubita, vecina, dusmanul, ,,omul muncii“— adica tot
ceea ce reprezint, in diferite ipostaze ale vietii mele, in raport cu
ceilalti. Subiect de meditatie profundd. Moment, destul de dur —
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ZIUA 23: MARTI, 22 MAI 2012........c.cceuue.....
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4 iunie, inceputul noii mele vieti.........cceeeuenneene.
Din intelepciunile noii mele vieti...........cc.......
EPILOG: Paris ......cccceveieiiiniieieiiceeeecee
MUUMITT c.eeeeeee e
Mic dictionar explicativ .........cccceeeeeeniiereeenneenne.
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Harti Camino.........cceevveenieniieiieeieeiee e
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